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Til praksispersonale – Kommunikation om projektet til patienterne  

 

Information om projektet  

Vores praksis deltager i et forskningsprojekt og vi har fået mulighed for at tilbyde en 

overblikskonsultation. En overblikskonsultation er en forlænget konsultation, der varer 30-45 

minutter med din faste læge. Formålet med konsultationen er at du får mulighed for at fortælle din 

læge, hvad der er vigtigt i forhold til dit liv og helbred, at du og din læge får overblik over dine 

sygdomme og din medicin, og at I sammen kan lægge en plan for dine behandlinger for det næste år. 

Du er med til at bestemme hvad konsultationen skal handle om. 

 

Hyppigt stillede spørgsmål 

Skal jeg forberede mig?  

Forud for konsultationen må du gerne tænke over hvordan dine sygdomme påvirker dig i 

hverdagen, hvad der er vigtigt i forhold til dit liv og helbred lige nu, og om du oplever 

udfordringer med dine behandlinger, du gerne vil tale med lægen om. Skriv gerne dine 

tanker og spørgsmål ned, og medbring dem til konsultationen.  

Hvad er forskellen mellem en overblikskonsultation og mine årskontroller?  

Ved en årskontrol er der fokus på én eller flere relaterede sygdomme. En 

overblikskonsultation er en årlig, samlet vurdering af alle sygdomme og en fælles plan for 

det kommende år. En overblikskonsultation erstatter ikke dine årskontroller.  

Kan jeg få taget blodprøver samme dag?  

 Ja, hvis det passer med din praksis.  
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